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MATRIX MENSEN- EN KINDERRECHTEN (PO/VO) 

Mensenrechten kun je opdelen in verschillende categorieën. In onderstaande tabel vind je een 
onderverdeling in overlevingsrechten, beschermrechten, ontwikkelrechten, participatierechten en 
rechten voor specifieke groepen. 

Tabel: Matrix mensen- en kinderrechten 

Categorie Betekenis Voorbeeld Voorbeeld 

Mensenrechten: 
voor iedereen, je hele 
leven lang 

Kinderrechten: 
tot 18 jaar 

Overlevingsrechten Zo kan ik overleven Recht op leven, gezondheidzorg, 
eten en drinken, dak boven je 
hoofd, behoorlijke levensstandaard 

Ouders en andere helpen 
het kind bij zijn of haar rechten 
en moeten goed voor het kind 
zorgen, recht op eigen naam 
en nationaliteit 

Beschermrechten Bescherm me Bescherming van privacy 
en familie leven, lichamelijke 
integriteit, rechr op menswaardige 
behandeling in gevangenis geen 
slavernij 

Geen kinderarbeid, geen 
mishandeling, geen oorlog en 
seksuele uitbuiting, bescherming 
tegen ontvoering, opsluiting en 
tegen drugs, geen kindersoldaten 

Ontwikkelrechten Goed voor mijn 
ontwikkeling 

Recht op vrijheid en veiligheid, op 
een eerlijk proces, recht op arbeid 
en goede arbeidsomstandigheden 

Overheid ondersteunt ouders, 
die beiden verantwoordelijk zijn 
voor de opvoeding van hun 
kinderen; overheid regelt ook 
voogdij en adoptie, jeugdzorg en 
speciaal jeugdstrafrecht; recht op 
onderwijs, op een veilige plek om 
te leven en spelen en op rust en 
vrije tijd 

Participatierechten Ik doe mee Non-discriminatie, vrijheid van 
meningsuiting, vrijheid van 
geweten, gedachte, levens-
overtuiging en godsdienst, recht 
op deelname aan het bestuur van 
land, kiesrecht, vrijheid van vereni-
ging en vergadering, recht 
op bewegingsvrijheid, deelname 
aan het culturele leven 

Recht van kinderen om gehoord 
te worden, bijvoorbeeld door een 
rechter, in zaken die belangrijk 
voor hen zijn (bijvoorbeeld bij 
scheiding van ouders), en het 
recht op toegang tot informatie 
uit verschillende bronnen 

Speciale groepen Ook ik doe mee Vrouwen, minderheden, 
inheemse volken, LHBTI-
personen, mensen met 
een beperking 

Recht op inclusie voor kinderen 
met een beperking, 
vluchtelingenkinderen 
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